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Режим занятий воспитанников МДОУ «Детский сад №12» на 2026 – 2027 учебный год 

гру

пп

ы 

1группа раннего возраста 

«Веселые осьминожки» 

 

1 младшая группа 

(2 группа раннего возраста) 

«Капельки» 

Вторая младшая группа 

«Золотые рыбки» 

Средняя группа 

«Жемчужинки» 

Старшая группа 

«Морские звезды» 

Подготовительная к школе 

группа 

«Цветные ракушки» 

п
о

н
ед

е
л
ь
н

и
к

 

9.10 – 9.20 

Музыкальная деятельность 

9.30 – 9.50 

Расширение ориентировки 

в окружающем и развитие 

речи 

 9.30-9.40-1 подгруппа 

 9.40-9.50-2 подгруппа 

9.00 – 9.20 

Ребенок и окружающий мир 

9.00-9.10-1 подгруппа  

9.10-9.20-2 подгруппа   

9.30 – 9.40 

Музыкальная деятельность 

9.00– 9.15 

Формирование целостной 

картины мира (ФЦКМ) 

15.15-15.30 

Физ. культура 

 

9.00 – 9.20 

Формирование целостной 

картины мира (ФЦКМ) 

9.50 – 10.10 

Музыка 

 

9.00 -9.25 

Формирование целостной 

картины мира (ФЦКМ) 

15.40 – 16.05 

Физ. культура 

9.00 -9.30 

Формирование целостной 

картины мира (ФЦКМ) 

9.40 -10.10 

Рисование 

10.20-10.50 

Музыка 

в
то

р
н

и
к
 

9.10 -9.20 

Развитие движений 

15.20 – 15.40 

Игровое занятие с 

дидактическим 

материалом 

15.20-15.30-1 подгруппа 

15.30-15.40-2 подгруппа 

9.00 – 9.20 

Математические 

представления 

9.00-9.10-1 подгруппа 

9.10-9.20-2 подгруппа 

9.30 – 9.40 

Физическая культура 

 

9.00– 9.15 

Математика (ФЭМП) 

15.15– 15.30 

Музыка 

 

9.00– 9.20 

Математика (ФЭМП) 

9.50 -10.10 

Физ. культура 

 

9.00 – 9.25 

Развитие речи 

9.35 – 10.00 

Конструирование 

15:40 -16:05 

Музыка 

 

9.00 – 9.30 

Математика (ФЭМП) 

9.40 -10.10 

Конструирование 

10.20 – 10.50 

Физ. культура   

ср
ед

а 

9.10 – 9.20 

Музыкальная деятельность 

15.20 – 15.40 

Расширение ориентировки 

в окружающем и развитие 

речи 

15.20-15.30-1 подгруппа 

15.30-15.40-2 подгруппа 

9.00 – 9.20 

Лепка 

9.00 -9.10-1 подгруппа  

9.10 -9.20-2 подгруппа 

9.30 – 9.40 

Музыкальная деятельность 

 

9:00-9:15 

Лепка/аппликация 
(чередуются; один раз в 2 н.) 

15.15-15.30 

Физ. культура 

 

9.00– 9.20 

Развитие речи 

9.30 – 9.50 

Конструирование 

 

 

9.00 – 9.25 

Математика (ФЭМП) 

9.35 – 10.00 

Рисование 

 

9.00 – 9.30 

Развитие речи (грамота) 

15.40 – 16.10 

Физ. культура 

 

 

 

 

Ч
ет

в
ер

г 

9.10 -9.20 

Развитие движений 

15.20 – 15.40 

Игровое занятие с 

дидактическим 

материалом 

15.20-15.30-1 подгруппа 

15.30-15.40-2 подгруппа 

9.00 -9.20 

Развитие речи 

9.00-9.10-1 подгруппа  

9.10-9.20-2 подгруппа   

9.30 – 9.40 

Физическая культура 

 

9.00– 9.15 

Развитие речи/ 

чтение худ. литературы 

11.20 – 11.35 

Физ. культура (улица) 

 

9.00– 9.20 

Лепка/аппликация 
(чередуются; один раз в 2 н.) 

9.50-10.10 

Физ. культура 

 

 

9.00 – 9.25 

Развитие речи (грамота) 

9.35 -10.00 

лепка/аппликация 
(чередуются; один раз в 2 н.) 

10.20 – 10.45 

Физ. культура 

9.00 – 9.30 

Математика (ФЭМП) 

9.40 -10.10 

Рисование 

15:15 -15:45 

Музыка 

 



 

 

 

п
я
тн

и
ц

а
 

 

9.10 - 9.30 

Расширение ориентировки 

в окружающем и развитие 

речи 

9.10-9.20-1 подгруппа  

9.20-9.30-2 подгруппа   

15.20 – 15.40 

Игра-занятие со 

строительным материалом 

15.20-15.30-1 подгруппа 

15.30-15.40-2 подгруппа 

 

 

9.00 – 9.20 

Рисование 

9.00-9.10-1 подгруппа  

9.10-9.20-2 подгруппа   

11.10 – 11.20 

Физ. культура (улица) 

 

 

9:00-9:15 

Музыка 

9.25 – 9.40 

Рисование 

 

 

9.00 – 9.20 

Рисование 

9:30-9:50 

Музыка 

10.30 – 10.50 

Физ. культура (улица) 

 

9.00 – 9.25 

Рисование 

10:00-10:25 

Музыка 

11.40– 12.05 

Физ. культура (улица) 

 

 

 

9.00 – 9.30 

Развитие речи  

9.40 – 10.10 

Лепка/аппликация 
(чередуются; один раз в 2 н.) 

11:00-11:30 

Физ. культура (улица) 
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